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Lo studio. La scoperta da una ricerca del dipartimento di Tossicologia dell'Universita di Cagliari

Attenzione all'abuso di cibo

da dipendenza come la coca

|l cervello reagisce allo stesso modo quando riceve impulsi dovuti all'assunzione
smodata di alimenti o droghe: libera la dopamina, le conseguenze sono identiche

ane, cioccolata o co-
caina per il cervello
dell'uomo pari so-

no: in casi di abuso
si crea una dipen-
denza. Cibo, farmaci o droghe:
l'effetto dell'assunzione ecces-
siva & 01 medesimo. E la con-
clusione di una ricerca del di-
partiments di Tossicologia
dell'Universita di Cagliari con-
dotta da Gaetano Di Chiara e
cofinanziata da David Eessler,
decano della School of Me-
dicine di San Francisco, uni-
versitd della California.

IRICERCATORI hanno confron-
tato gli effetti sul sistema ner-
voso delle sostanze stupeta-
centi nei soggetti tossicodipen-
denti con quelli dovuti all'abu-
50 di cibo nel caso di soggetti
che manifestanc un atteggia-
mento compulsive nei suoi
confronti, come avviene nei ca-
si di bulimia e binge eating

(disturbo da alimentazione in-
controllata ), Quando il cervello
riceve uno stimolo, | neuroni
liberano i nenrctrasmettitori
cerebrali, sostanze che tra-
smettono le informazioni fra le
cellule componenti il sistema
nervoso. Uno del neurotra-
smettitori & la dopamina che
riveste una grande importanza
nel processo che permette di
associare ad un evento pla-
cevole gli stimoli che ci ri-
chiamano a voler riprovare la
stessa sensazione: se mangiare
cioccolato ol fa provare pia-
cere, ogni volta che vediamo il
cioccolato el viene il desiderio
di mangiarle per ricercare
quello stesso piacere. Con la
prima assunzione di ciocco-
lato, in una specifica area del
cervello chiamata shell del nu-
cleo accumbens, viene liberata
una certa quantitd di dopa-
mina. In seguito perd il livello
di dopamina non cresce ogni
qual volta viene assunto cioc-

= Secondo lostudioil cibodadipendenza come la droga

colato, ma riprende ad aumen-
tare solo dopo cingue giorni
circa. Gli stimoli gratificanti
non naturali, come le sostanze
stupefacenti, stimolano invece
il nostro cervells in maniera
innaturale. MNel caso della co-
calna per esempio, la dopa-
mina viene liberata nella shell
del nucleo accumbens ogni vol-
ta che wviene assunta; man-
tenendo alto il livello di do-
pamina, la cocaina favorisce
un apprendimento associativo
abnorme che diventa patolo-
Zico.

«Dumnte lo studio, svolto
sui ratti da labomtorio, ab-
biamo simulato la condizione
dell'individuo che consuma
cioceolato o eibi salati in ec-

Esperimento suiratti,
I'analisi: inchi manifesta
unbisognoirrazionale

di mangiare ilboccone

& quasi comeuna “dose”

cesson, spiega Valentina Bas-
sareo componente del gruppo
di ricerca di Cagliari, «e ab-
biamo valutato il loro livello di
dopamina ogni volta che as-
sumevano cibo. Nel soggetti
che manifestano un bisogno
irrazionale di mangiare, il cibo
s comporta al pari della co-
caina e libera dopamina ogni
volta che l'individuo lo con-
suma, portando alla dipenden-
Zax. i



